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CONVENTION 
          Séance de Sophrologie 

 
 
 
 

Entre les soussignés, 
d’une part, 
 
Le CCAS de Fréjus, Le Kipling, 305 avenue Aristide Briand à Fréjus, pour son établissement La 
Résidence Autonomie « La Respelido », représenté par son Président, Monsieur David 
RACHLINE,  
 
et, d’autre part, 
 
Mme DOMENES Monique, Sophrologue, dont le siège social se situe au 154 avenue du Mont 

Esquilin, la Pinède Romane 83600 FREJUS. 

 
La présente convention définit les engagements réciproques des contractants. 
 
 
ARTICLE 1 : Objet du contrat 
 
En l’exécution du présent contrat, La Résidence autonomie « LA RESPELIDO » s’engage à 
mettre à disposition une sophrologue pour animer des séances de sophrologie auprès des 
résidents. 
 
ARTICLE 2 : Détail des interventions 
 
Mme DOMENES Monique, diplômée en sophrologie, propose des séances collectives 
spécifiques pour les séniors. Visant à réconcilier le corps et l'esprit, la sophrologie est une 
approche psychocorporelle qui aide à mieux gérer les émotions, notamment le stress et l'anxiété, 
mais aussi à lutter contre la douleur. 
Les séances sont ouvertes à tous les résidents de la Résidence Autonomie. 
La séance dure 1 heure, 2 fois par mois par groupe de 5 personnes, position assise. 
 
La Responsable de la Résidence fixe le calendrier des interventions avec la professionnelle. 
 
ARTICLE 3 : Lieu 
 
La Résidence Autonomie met à disposition la tisanerie située au rez de chaussée du bâtiment. 



ARTICLE 4 : Responsabilité 
 
Les séances sont placées sous la responsabilité exclusive de la professionnelle. Elle devra fournir 
à une attestation d’assurance. 
 
ARTICLE 5 : Conditions financières 
 
La séance sera facturée 70 euros pour un groupe de 5 personnes. 
Le nombre de séance pourra être augmenter si les résidents en font la demande. 
Mme DOMENES transmet les factures mensuellement. 
 
ARTICLE 6 : durée 
 
La présente convention est conclue jusqu’au 30 juin 2025. Elle pourra être prorogée par un 
avenant. 
 
ARTICLE 7 : Suivi de l’atteinte des objectifs  
 
L’intervenante et la responsable de la Résidence Autonomie se réuniront une fois par mois pour 
s’assurer du bon déroulement de leur collaboration et de l’avancement des objectifs. 
 
 
 
 
Fait pour valoir ce que de droit, 
 
A Fréjus, le 07/10/2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LA SOPHROLOGUE   POUR LE PRESIDENT 

   LA VICE-PRESIDENTE  

  

 

MONIQUE DOMENES   Nassima BARKALLAH 

 
 
 
 
 


